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Gesund bleiben 

in belastenden Systemen 

–

Gesundheit in der 

Praxisausbildung

Praxis-Tagung

Olten, 02. September 2026
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Programm

9.00h 

–

9.15h

Begrüssung

Heike Güdel

Matthias Hinderberger

Impulsreferate

Wolfgang Widulle

Andrea Wüthrich

Benedikt Hassler

Tobias Studer

World-Café

Andrea Wüthrich

Benedikt Hassler

Tobias Studer

Abschluss Workshops

8 Parallelworkshops

02

9.15h 

– 

10.15h

10.45h 

– 

12.15h

12.15h 

– 

12.30h

13.30h 

– 

16.30h

Heike Güdel

Matthias Hinderberger
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Bereich 

Praxisausbildung 

Fabienne Friedli

Leitung Bereich Praxisausbildung 

& ML BA5000 Mentoring

Matthias Hinderberger

ML Praxisausbildung 

PB & Verantwortlicher 

Ausbildungssupervision

Claudia Morselli

ML Praxisausbildung PB & 

FF; weiter Verantwortliche 

Ausbildungssupervision

Daniel Lozano 

ML Praxisausbildung VZ/TZ & ML 

Praxisprojekt koordiniert von der Hochschule

Heike Güdel

ML Praxisausbildung 

VZ/TZ & FF

Marc Goldoni

ML Praxisausbildung VZ/TZ 

& ML Praxisprojekt in einer 

Praxisorganisation

Nejira Mehic – 

ML BA5000 

Mentoring

3

Neela Vetsch

ML Praxisausbildung VZ/TZ

& ML BA5000 Mentoring

https://www.fhnw.ch/de/personen/fabienne-friedli
https://www.fhnw.ch/de/personen/matthias-hinderberger
https://www.fhnw.ch/de/personen/claudia-morselli
https://www.fhnw.ch/de/personen/daniel-lozano
https://www.fhnw.ch/de/personen/heike-guedel
https://www.fhnw.ch/de/personen/marc-goldoni
https://www.fhnw.ch/de/personen/nejira-mehic
https://www.fhnw.ch/de/personen/neela-vetsch
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News 
aus dem Bereich
Praxisausbildung
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News

Ab HS26 Ab FS27
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News

– Portal Praxisausbildung – Startseite - Portal 

Praxisausbildung überarbeitet 

– Neu: Zeitplanungstool für Studierende 

– Factsheets nutzen: VZ/TZ, PB, FF, 

Projektförmige PA, ASV,  

– Neues Praxisausbildungsreglement ab HS26

– Einreichen von Leistungs- und 

Entwicklungsberichten über sichere Kanäle, z.B. 

Switch Filesender

– Gesuch beide Praxismodule in einer PO 

abgeschafft

– Reminder Anmeldetermine Praxismodule: 

15. Juni fürs HS; 15. Januar fürs FS
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https://praxisausbildung.hsa.fhnw.ch/
https://praxisausbildung.hsa.fhnw.ch/
https://praxisausbildung.hsa.fhnw.ch/wp-content/uploads/sites/366/2026_kep-zeitstrahl.xlsx
https://praxisausbildung.hsa.fhnw.ch/wp-content/uploads/sites/366/2025_factsheet_vz_tz.pdf
https://praxisausbildung.hsa.fhnw.ch/wp-content/uploads/sites/366/2025_factsheet_pb.pdf
https://praxisausbildung.hsa.fhnw.ch/wp-content/uploads/sites/366/2025_factsheet_ff.pdf
https://praxisausbildung.hsa.fhnw.ch/wp-content/uploads/sites/366/2026_factsheet-projektfoermige-praxisausbildung.pdf
https://praxisausbildung.hsa.fhnw.ch/wp-content/uploads/sites/366/2026_factsheet-asv_def.pdf
https://wp1.fhnw.ch/plattformen/portal-praxisausbildung/wp-content/uploads/sites/366/praxisreglement_ab_sj_26.pdf
https://praxisausbildung.hsa.fhnw.ch/wp-content/uploads/sites/366/2026_anleitung-switch-file-sender.pdf
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Impulsreferate
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Impulsreferat 1 (vgl. separate Präsentation)

Stress und Belastung im Alltag Sozialer Arbeit: Einblicke und Auswege

Dr. Wolfgang Widulle 
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2. September 2026
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Andrea Wüthrich, Benedikt Hassler, Tobias Studer

Gesund bleiben in der 

Polykrise. Zu den 

gesellschaftlichen 

Bedingungen Sozialer 

Arbeit

Beitrag zur Praxistagung

am 2. September 2026
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Zur Polykrise

– «eine Situation, in der das Ganze gefährlicher ist als die Summe seiner Teile. Oder anders 

gesagt. Die einzelnen Krisen existieren nicht einfach nebeneinander, sondern beeinflussen sich 

gegenseitig. Sie sind über vielfältige Wirkungskanäle miteinander verbunden.» (Tooze 2022) 

– Polykrisen haben eine ökologische, eine ökonomische, eine soziale sowie eine kulturelle 

Dimension, die ineinander verschränkt sind (Brocchi 2024). 

2. September 2026 Praxistagung 10
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Aufbau

1. Kapitalismus als Gesellschaftsordnung

2. Individualisierung im Neoliberalismus

3. Entfremdung als Belastung

4. Deutungen von Momenten der Be- und Überlastung in der Sozialen Arbeit

5. Wie halten wir dagegen? 

2. September 2026 Praxistagung 11
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1. Kapitalismus als Gesellschaftsordnung

– Kapitalismus als Wirtschafts- und Gesellschaftsordnung

– Kapitalistische Grenzziehungen nach Fraser&Jaeggi 2021: 

– Produktion und Reproduktion

– Wirtschaft und Politik

– Menschheit/Gesellschaft und Natur

– Ausbeutung und Enteignung 

Soziale Arbeit bewegt sich unter kapitalistischen Bedingungen und ist damit den entsprechenden 

Erwartungen und Spannungen unterworfen. Sozialarbeitende wurden in einer kapitalistischen 

Welt sozialisiert und haben die entsprechenden Bedingungen und Funktionslogiken internalisiert.

2. September 2026 Praxistagung 12
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2. Individualisierung im Neoliberalismus

– 1990er Jahre: Tendenz zur Individualisierung und zur Reduktion (sozial)staatlicher Solidarität

– Einführung des New Public Management (NPM): Verstärktes Controlling und Anreizstrukturen

– Übergang von einer sorgenden zu einer aktivierenden Sozialpolitik 

– Ideologie der Eigenverantwortung 

– Veränderungsprozess im Verhältnis von Sozialstaat und Individuen 

2. September 2026 Praxistagung 13
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Soziale Arbeit und Neoliberalismus

«Die neoliberale Ideologie versucht heute – so könnte man es interpretieren – den 

SozialarbeiterInnen die ‚alten sozialarbeiterischen Sorgen von den Schultern zu nehmen‘: Ihre 

VertreterInnen müssen sich jetzt nicht mehr darum bemühen, die Hintergründe der Probleme ihre 

Klientel zu ergründen, sie müssen sich nicht mehr den Kopf zerbrechen, wie sie die von ihnen 

begleiteten Menschen dabei unterstützen können, ihr Lebens (sic!) selbst zu bewältigen. (Seithe 

2025: «Soziale Arbeit und Neoliberalismus heute», VI f.).

2. September 2026 Praxistagung 14

Die Individualisierung bedeutet für Klient:innen als auch für Fachpersonen, dass sie für die 

Reproduktion ihrer Arbeitskraft verantwortlich gemacht werden. Das Scheitern der Integration von 

Klient:innen oder das Krankwerden von Sozialarbeitenden ist in dieser Logik ein persönliches und 

kein strukturelles Versagen. 
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3. Entfremdung als Belastung

– Marx: Entfremdung

– vom Produkt der Arbeit

– von der eigenen Tätigkeit

– von unseren Mitmenschen

– von der Natur

– Macht- und Beziehungslosigkeit sich selbst und der Welt gegenüber (Jaeggi 2005)

– Situation und Konstellation (Rosa 2026):

– Wechsel vom Handeln zum Vollziehen 

– Sinnverlust auf der individuellen Seite

– Verlust der Sozialressource Sinn (Habermas 1981)

2. September 2026 Praxistagung 15
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4. Deutungen von Belastungen in der Sozialen Arbeit

– Entfremdung als fehlende Wirksamkeit

– Verhinderung des sozialarbeiterischen Arbeitens

→Fehlende Wirksamkeit → Sinnverlust → Ohnmacht, Resignation → Rückzug

→Schwierigkeiten werden als persönliches Versagen wahrgenommen.

− Erleben als «Ausführende» mit wenig Spielräumen. 

− «Umgang über standardisierte Prozesse und Distanznahme. 

− Probleme der Reproduktion werden ins Private verlagert. 

2. September 2026 Praxistagung 16
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5. Wie halten wir dagegen? 

– Bewusstmachung der Zusammenhänge zwischen den erfahrenen Belastungen und den 

gesellschaftlichen Widersprüchen. 

– Erkennen von Strukturen und Machtverhältnissen. 

– Individuelle, kollektive und institutionelle Nutzung von Handlungs- und Spielräumen. 

2. September 2026 Praxistagung 17
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Rückschau 

World Café
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Ausblick

→ Fachliteratur zum Tagungsthema 

bei der Buchhandlung Schreiber

→ Evaluation Praxis-Tagung

→ Nächste Praxis-Tagung: 

Mittwoch, den 20. Januar 2027 

(Muttenz)

https://www.schreibers.ch/ueber/themenbereiche/detail/fhnw-fachtagungen/FHNWFachtagungen?bpmctrl=bpmrownr.20%7Cforeign.561153-21-0-74523
https://www.schreibers.ch/ueber/themenbereiche/detail/fhnw-fachtagungen/FHNWFachtagungen?bpmctrl=bpmrownr.20%7Cforeign.561153-21-0-74523
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Gemeinsam für eine gelingende Praxisausbildung

Praxis-Tagung am 2. September 2026/ Olten 21
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Ein multiperspektivischer Vergleich der 
Konzepte zur Praxisausbildung in der Sozialen 

Arbeit

Praxis-Tagung am 2. September 2026/ Olten 22

Winterschool

Praxis-Tagung

FHNW

BFH

htw saar

Ringvorlesung
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